™ MODRIZOB

VZDRZEVANJE ZOBNIH MOSTICKOV IN PREVLEK

Potrebno se je zavedati, da je redno vzdrzevanje mostic¢kov in prevlek bistveno za
njihovo Zivljenjsko dobo.

Vzdrzevanje in nega vkljuCujeta vsakodnevno scetkanje in nitkanje zob ter redne preglede
pri zobozdravniku vsake pol leta.

SCETKANJE ZOB

Zobe si poscetkamo najmanj dvakrat na dan z zobno scetko in zobno pasto. V primeru, da
uporabljamo srednje trdo scetko, S¢etkamo zobe 2-3 minute. Ce pa uporabljamo mehko ali
zelo mehko zobno S¢etko, je priporocljivo zobe scetkati 5-7 minut.

Séetkamo vse zobe enako, saj novega fiksno-protetiénega nadomestka s séetko ne
moremo poskodovati.

NITKANJE

Nitkanje zob je priporocljivo vsaj enkrat na dan. Priporocljivo je, da ste pri nitkanju ¢imbolj
nezni, sicer lahko z nitko zarezete v dlesen in povzrocite krvavitev. Zato je dobro ob
vstavljanju nitke v medzobni prostor pri prehodu stiche tocke med zobmi njeno napetost
nekoliko popustiti in nenapeto pocasi pomakniti v medzobni prostor.

Poznamo vec razlicnih vrst nitk. Katera vam bo najbolj ustrezala, je odvisno od vsakega
posameznika. Priporocljivo je, da si na zacetku priskrbite nitko, ki je navoskana. Ta najlazje
zdrsi v medzobne prostore in se ne trga.

V primeru, da se ne morete navaditi nitke, ki jo navijete na kazalce, se lahko posluzujete
nitke, ki je na plasticnem drzalu. S to obliko nitke se najlazje rokuje.

Za dobro Ciscenje mostickov je namenjena posebna medzobna superfloss(r) nitka. Nitka je
sestavljena iz zadebeljenega dela, ki ocisti prostor pod mosticki in ¢vrstega trSega dela, ki
omogoca, da nitko potisnemo pod mosticek. Zadebeljen del nitka nato ocisti prostore pod
mostickom, ki jih ne dosezemo z drugimi pripomocki.

MEDZOBNE SCETKE
So namenjene Ciscenju vecjih prostorov med zobmi in pod mosticki. Na trziscu je vec vrst in
vec velikosti medzobnih scetk. Priskrbeti si je priporocljivo tako medzobno scetko, ki

ustreza velikosti vasih medzobnih prostorov.
Medzobno Sc¢etko po uporabi splaknete pod tekoco vodo in jo lahko veckrat uporabite.
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V primeru, da vam na dolocenem mestu dlesni krvavijo po uporabi S¢etke, medzobne
Scetke ali nitke, je to znak, da je dlesen vneta. Tam se nabira hrana, ki povzroca vnetje. Zato
je na tem mestu potrebno Se bolj S¢etkati in nitkati.

OBISKI PRI ZOBOZDRAVNIKU

V Modrem zobu svetujemo, da se na pregled pri zobozdravniku oglasite vsake 6 mesecev.
Zobozdravnik bo pregledal ustreznost nege vasih zob in fiksno-proteticnega nadomestka.
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